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Potenzierte Kompetenz aus Clinic & Bildung

Kinder starken

Wie Kinder und Jugendliche sich verwurzelnund
entfalten konnen. Und wie wir dies férdern.

Sinnerfiilltlernen

Samstag, 13.05.23, 14 - 16 Uhr, Schule Ziirisee, Hombrechtikon ZH

Wie kann eine motivierende Lernumgebung gestaltet werden? Wie lasst sich das
Lernen auch von hochsensiblen und feinfiihligen Kindern und Jugendlichen,
allenfalls mit «ADHS», «ADS» oder «Autismus», erleichtern? Wie kénnen

Blockaden gelést und in ein freudvolles Lernen gewandelt werden? In diesem
Seminar erhalten Sie fiir zu Hause oder die Schule inspirierende Ideen.

Gleichgewicht als Basis fiir eine ganzheitliche Gesundheit
Samstag, 09.09.23, 14 - 16 Uhr, AlpsteinClinic, Gais AR

Rhythmen entstehen, wenn Pol und Gegenpol sich abwechseln. Mit gutdosierten
Rhythmen sind wir im Gleichgewicht. Das fordert unsere Gesundheit nachhaltig:
und erleichtert Lernprozesse. Das Seminar beleuchtet, welche Faktoren unser
Leben erschweren und wie wir kbrperlich, geistig sowie seelisch-emotional
wohltuende Balance erreichen und halten kénnen.

Wir‘: Wertvolle Kompetenz in vier Dimensionen
Kohl, Dipl.med., MSc, leitende Arztin
FamilienkompetenzCentrum an der AlpsteinClin
Flavia Krogh, lic. phil. Ex ungswissenschaften UZH, Primarlehrerin, Pro-Gesundheitscoach,
zert. Systemtherapeutin, Mitbegriinderin des FamilienkompetenzCentrum an der Alpste
Kura Miiller, Kinderkrankenschwester, Therapeutin mit langjahriger Praxiserfahrung,
Bewegungspidagogin, Lehrerin der tibetischen Achtsamkeitsmeditation, Schulleiterin
Muran Miiller, Prof. Dr. sc. nat., Chemiker, Naturpédagoge, Schulleiter, Unternehmer

der- und Jugendm
in Gais

n, Mitbegriinderin des

Anmeldung und weitere Infos:

kurse@schule-zuerisee.ch sowie auf den Webseiten
Einzeleintritt: CHF 25.-, Paar: CHF 40.-

Zwei Institutionen — ein Menschenbild  $¢/PLE
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www.alpstein-clinic.ch
www.schule-zuerisee.ch
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